༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ཤིན་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རབ་འཇིགས་ཐུག་ཆེན་མན་ངག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་རུ་མཚོན་བཅའ་བའེ་ཐབས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ 
དང་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རུ་མཚོན་གཉིས་ལས། འདིར་རེ་ཞེག་དང་པོ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཐུག་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བགེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བརྡ་དཀར་ལས་རུང་བའེ་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
ཐུག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་དང་པོ་རྒྱུ། གཉིས་པ་དུས། གསུམ་པ་བྱིན་རླབས། བཞི་པ་མགར་བ་ 
བྱིན་རླབས་ནས་བརྡུང་བའི་བར་གྲི་གུག་གི སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་ཅི ང་། ཐུག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་ 
ནི། ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་པོའི་རྩེ་ཁྲུ་གང་པ། རྩེ་མོ་དཔལ་གྱི་སར་ཟུར་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་མེ་རི་འབར་བ་དང་ 
བཅས་པ། ཞལ་བཞེ་པ་དང་། ལྷ་མོའི་རྟེན་གྱི་མདུང་དཔངས་སུ་རྐང་གང་པ། ཟུར་རྣོ་བ་དབལ་རྣམས་ཐུག་ 
ཆེ ན་དང་འདྲ་བ་ལ་ཐུག་ཆེན་གྱི་མདུང་སོ་ནས་མདུང་ལྕགས་ཀྱི་རྩ་བའེ་བར་ལ་གྲི ་ཁྲག་དང་རང་བྱུང་གི ཿ 

མཚལ་ལ་མཚལ་དང་བཅས་པའམ། གསེར་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་དང་། ཞལ་བཞི་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 
གཟུངས་རིང་ཐུང་རྣམས་བྲི། ཞལ་བཞི་པའི་རྟེན་མདུང་དང་ལྷ་མོའི་རྟེན་མདུང་གཉེས་ལ་རང་རང་གི་ 
གཟུངས་བྲི། དེ་ནས་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའེ་ཤིང་བཟོ་བ་མགར་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ 
རབ་ཆུ་ཤིང་། སེང་ལྡེང་སྟག་པ་ལ་སོགས་པ། མ་འབྱོར་ན་ཤོལ་པོ། ལྕང་མ། ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའེ་མདུང་ 
ཤིང་འདོམ་གང་ལས་མི་ཐུང་བ་མཚལ་ལམ་བཅག་ལ་སོགས་པ་དུག་ཁྲག་དང་སྦྱར་བས་ཁ་དོག་དམར་པོར་ 
བསྒྱུར་བར་བྱ། གསོམ་དབེན་ཤིང་ཡིན་པས་མི་རུང་། གླང་མ་འབྱུང་པོའི་བླ་ཤིང་ཡིན་པས་མི་རུང་། ཐུག་ 


རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག 3 


དམ་གྱི་སྔགས། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་། ལྕམ་དྲལ་རང་རང་གི་གཟུངས་དང་། རྒྱས་པར་ན་དེའི་རྗེས་སུ་ 
བདག་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཅོལ་བསྐུལ་བརྒྱད་པའི་མཚན་ 
བྱང་དང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་སྦྱར། བསྡུ་ན་བརྒྱུད་པའི་མཚན་བྱང་ལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ 
རྣམས་མཐུད་པའེ་རྗེས་སུ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། 
སྦྱིན་པའི་བདག་ཕོས་ཐོག་དྲངས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱབས་པ་དང་། སྦེད་པ་ 
དང་། གར་རྦད་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་དང་། ཡེ་རྷརྨ། བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི། ཐུག་རྔ་རབ་ 
འབྲོང་རྔ། གཡག་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྔ་མ། མ་འབྱོར་ན་རྔ་མ་ནག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས། སེམས་ཅན་དེ་ 
ནད་ངན་གྱིས་མ་ཤེ་བ་དང་དེའི་རྔ་མའང་འོག་ལ་མ་ཤོར་བ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་གྲམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེས་ 
པར་བཏགས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གསུང་གི་རྟེན་དུ་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་སོགས་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་སྔགས་ཅན་ 
དང་གོང་གི་བཅོལ་བསྐུལ། སྐུའི་རྟེན་རོ་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་མགོན་པོའི་སྐུ་སོར་བཞི་པ་གྲི་ཁྲག་གིས་བྲིས་ 
པ་ལ་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བྱས། ཕྱག་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་འཕྲེད་ལ་དྲིལ། དར་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས། 
དར་སྣས་བཅིངས་ལ་གྲི་ལྕགས་སམ། སྟུག་རྒོད་ཀྱི་སྦུབས་སུ་བཅུག་ལ་ཕྱི་ནས་ལ་ཆུས་བྱུགས། སྲོག་འཁོར་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བཅིངས་ལ་ལ་རིས་བྱ། དྲག་པོའི་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་བྱང་བུ་མཐོ་གང་པ་བཅོས་པའེ་ངོས་ལ་ 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། དུག་ཁྲག་དང་སྣག་ཚས་བྲིས་པ་ལ་ 
ལ་ཆུས་བྱུགས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ་གྲི་ཁག་དང་སིནྡུ་རས་རྷུཾ་ཡིག་བྲིས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྟེན་དུ་རས་སམ་དར་གྱི་ཁུག་མའེ་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། སྨན་སྣ་ཚོགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་ 
བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ། གོང་གི་ཤིང་བྱང་། ཁྲབ་བྱང་མིག་དགུ་པ། བསེ་བྱས། སྟག་རས། གཟིག་རས། 
མགྲོན་བུའི་ལན་ཚར། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ། མི་མགོ མི་ལག མི་སྙིང་ལ་སོགས་པ། དར་རས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཅོད་པ་དང་། འཕན་ཚར་ཅི་མང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོང་གི་རྔ་མའི་ཞོམ་ཆེན་གྱི་ཁྲོད་དུ་གདགས། གཞན་ 
ཡང་དེ་ལ་དར་ནག་སོགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དང་། འཕན་གདུགས། དར་ནག་སོགས་ལ་སྐུ་དང་། གྲི་གུག་སོགས་ 
ཕྱག་མཚན་དང་། གཟུངས་བྲིས་པའི་འཕྱར་དར་བཏགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུག་ཆེན་དེ་ལ་འགྲུབ་ཞ་ཉྱི་རྡོ་རྡེ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་རྒྱས་འབྲིང་གཉེས་གང་རུང་དང་། བསྡུས་ན། སྦྱངས་ཁུས། རྟེན་བསྐྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དཁང་བསྐུར་གྲས་བཏྲོག མཆོད་བསྟོད། སྤྱན་དབྱེ། ཟྭགི་ནུ་ས་ཤ་སྦྱངཿ་ 
ཤིས་བརྗོད་དེ་རབ་གནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐུག་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་སོགས་སུ་བསྐྱེད། ཞལ་བསྒྱུར་གྱི་ཆེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རུ་མཚོན་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་མཚན་མ་མ་མཐོང་གི་བར་ལ་ཐུག་སྒྲབ་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་མགོན་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་རྟེན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་ནག་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཐུག་མང་ཉུང་གི་གྲངས་དང་བསྟུན་བྲིས་པའིེ་དབུས་སུ་ 
ཐུག་ཆེན་དང་། གཡས་སུ་ཞལ། གཡོན་དུ་ལྷ་མོ། མགོན་པོའི་མདུན་ནམ་ལྷ་མོའི་གཡོན་དུ་ལས་མཁན་གྱི་ 
རུ་མཚོན་རྣམས་མི་འགྱེལ་བར་བཞག་པའི་དྲུང་མཆོད་གཏོར་རྒྱན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་བཞིན་ལ་གང་ 

རྒྱས་བཤམས་བར་རང་ཉིད་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྟན་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སོགས་རྒྱན་བཤམས། ཟླ་གཅིག་གམ་ 
ཞག་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བར་ལ་མཚམས་བཅད་དེ་ཐུན་བཞི་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་ཀྱི་ 

རྡོ་རྗེ་སོགས་ཡི་དམ་ལྷའི་བདག་བསྐྱེད་དམ། མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་མ་གང་རུང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མདུན་གྱི་ 
ཐུག ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ལྕམ་དྲལ་སོགས་སུ་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ 
བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བསྟེམ། དབང་བསྐུར། མགོན་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་གཞན་རྣམས་ལ་མགོན་པོས་རྒྱས་བཏབ། རང་རང་གི་རིགས་བདག་དམིགས་བསལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
དེ་བཞིན་བྱ། དམ་བཞག གཏོར་བསྔོ། མཆོད་པ་འཕྲིན་བཅོལ། བསྟོད་པ་རྣམས་ཅི་ཤེས་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
བླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཧྷུཾ་མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པ། དེའེ་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཆོས་འཁོར་དུ་འཁོར་ 


རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག 3 


བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་ཁར་ཕོག་པས་བདག་ 
བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་དང་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་མེ་སྟག་ཚ་ 
ཚ་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུའམ། གློག་གམ། སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ་ལས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅངད་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་བྱོན་ནས། བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས། གཟི་བརྗིད་དང་དྲག་ 
ཤུལ་དང་ལྡན་པར་བྱས། གསུང་གི་ཡི་གེ་འབར་ཞིང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་བྱོན་ནས་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དང་། གཏྗེ་དང་། ཐོད་པ་དང་། རལ་གྲི་དང་། མདུང་ 
ཆེན་དང་། རྩེ་གསུམ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། ཐུགས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དོན་མཛད་པ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དུ་གྱུར་བར་བསམས་ཞིང་། དང་ 
པོར་ལྷག་བའི་ལྷའི་སྔགས་དང་། དེ་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དང་། མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་སོགས་བྱས་ལ་ཐུན་གཏོར་ཕུལ་བའེ་རྗེས་སུ་ཡེ་ཐྷརྨྭ་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་མཇུག་ཆོག་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་བྱས་ནས་བསྒྲབས་པ་དང་། 
གྲུབ་པའི་རྟགས་དངོས་སམ། རྨི་ལམ་དུ་སྒྲ་དང་། འོད་དང་ཐུག་ལས་མེ་འབར་བ་དང་། མི་ནག་དང་བུད་མེད་ 
ནག་མོ་ཞུགས་པ་དང་། བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཤ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ལས་ལ་ 
སྦྱོར་བས་ཆོག་པས། མགོན་ཁང་གི་སྟེང་ལ་སོགས་པར་རུ་མཚོན་དེ་ཉིད་འཇུག་ཆོག་དངོས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐུག་ཆེན་དེ་ཁང་ཐོག་དེར་བརྟན་པར་འཛུགས་པའམ་ཕྱོགས་བཞེར་ཐག་རྒྱངས་བྱས་ལ་བཞུགས། དེའེ་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ་བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཀྲམ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་བྲིས་ 


འབུར་གང་རུང་བཞུགས་པའི་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། གོས་དར། དཀར་དཔྱད། ལྤགས་རིགས། གོ་མཚོན་སོགས་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྤྱན་གཟིགས་འབྱོར་ཚད་དང་། རྟེན་རྫས་རྟ་གཡག་སོགས་དངོས་སམ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་། ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའང་ཆེ་ཞིང་ཤ་མར་གྱི་རྒྱན་བཟང་ལ་བ་དན་དང་དར་གྱི་འཕྱངས་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ 

པས་མཛེས་པར་སྦྲས། ཞེ་དྲག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཤམ་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསོལ་ཁ་གང་ལ་ 
བྱེད་པའི་གཏོར་མ་ནི་རབ་ཁལ་གསུམ། འབྲི་ཁལ་གཅིག ཐ་མ་བེ་ཝ་ལས་མི་ཉུང་བ་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་མ་ 
ལ། མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག རྒྱ་མའི་ལྡ་ལྔི། སྙིང་ཚང་མར་བཙུགས་པ་ལ་ཁྲག་དང་ཞག་གི་ 
བདུད་རྩི་མང་པོ་བསྡུས་པ་བླུག དཀར་ཕུད། དམར་ཕུད། ཤིག་ཏོག་སྣ་ཚོགས། ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ། ཟས་སྣའེ་ 
རིགས་ཚང་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར། སྨན་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བླག སྤོས་སྣ་ཚོགས་བཏབ། འཁུར་བ། ལ་ 
ཕུག ཉ་ཤ སྒོག་བཙོང་རྣམས་ཀྱང་བྲན། ཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་ཀྱང་བཅོས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
བཤམས། སྟག་སྡེར་བཞི་མ་ཉམས་པའམ། གཞི་མ་དཀར་པོ་མ་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ་ནས་གཙང་མའིེ་གདན་ལ་ 
མྡིའེ་ཁར་བཞག ཁྲུས་དང་སྦྱོང་ཆས། རྡོར་དྲིལ་རྔ་རོལ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འབྱོར་ཚད་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ། ངེད་རང་ལས་བསྒྲིགས་པའེ་མགོན་པོའི་བཟློག་པ་པོ་སོགས་ནས་ 
འབྱུང་བའི་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་ཆས་ཚང་མ། སྐྱེ་བོ་གོ་མཚོན་ཅན་ནམ་གཟབས་ཆས་གང་འཕོར་གྱོན་པས་ 
འཕྱོར་གྱོན་ལ་འཕྱར་དར་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཟུང་བ་བཅས་འདུས་བྱས་ལ། གཟའ་སྐར་དྲག་ཅིང་བཟང་ 
བའེ་ཐོ་རངས་སམ་གངས་ཉི་རྩེ་ཙམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོ་ག་འཛུགས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ 
གཏོར་བཟློག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས། མཆོག་ཏུ་ཤེས་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བདག་མདུན་ 
ལས་བུམ་སྒྲབ་པ། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་རྫོགས་པའི་བར་བྱས་ལ། 
རུ་མཚོན་ལ་ཞི་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་། དྲག་པོའི་གྱོང་བ་རྣམས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་ལ། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྟེན་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བརྒྱན། རྟེན་ཁུས་ 
དང་རུ་མཚོན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས། གང་ལ་སེར་སྣའི་ཤིས་བརྗོད་བཟང་ཁྲུས་བཅས་བྱས་ལ། གསོལ་ 
ཁའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལ་དམིགས། ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གཏོར་མ་མི་དམིགས་སྟོང་ 


རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞེ་པ་སོགས་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག ཏཾ 


པའི་ངང་ལས་ཨུཿལས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཞུ་བ་ལས་ 

བྱང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་རི་བོ། ཟག་པ་མེད་པའེ་ 
བདུད་རྩིའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཧ ་ཧོ་ཏྷིཿ ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ལ་ཅི་མང་བརྗོད། རུ་ 
མཚོན། ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུག་རྣམས་ལྕམ་དྲལ་སོགས་རང་རང་གི་ 
བ སྐྱེད་ ཆོག་དང་དེ་ རྣམ ས་ཀྱི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ས་གཞེ ར། རཾ་ལ ས་ཉི་མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་འོད་འབར་བའི་ 
དབུས་སུ། བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པའི་སྟེང་དུ། རུ་ 
མཚོན་གྱི་ལས་མཁན་བྲན་བདུད་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ 

བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤི ང་རྩེ་མོ་གསུམ་པའི་མགུལ་ན། དར་ནག་གི ་བ་དན་དང་། མི་མགོའི་ལན་ཚར་འཕྱང་བ་སྐུ་ལ་ 
བརྟེན་པ། གཡོན་པས་མི་སྙིང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞལ་དུ་ 
འཇིབ་ཅི ང་ཕྱིར་སྤྱག་པ། ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ནག ་པོ་དྲག་ཏུ་སྤྲག་ཅི ང་གསིག་པ། ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཟངས་ 
གཅེ རྭ་བུ་ལ ་དུག་སྦྲལ་མང་པོ་ལང་ལོང་དུ་དཀྲིས་པ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞེ ང་། 
དྲགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མ་བདུད་སྤུ་བྲིའི་མཆེད་མོ་ 
སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན། གཅཉེར་མོ་རྒྱན་མེད་རྐང་པ་གསུམ་བགྲད་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འཛིན་ཅིང་། ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་གདོང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
ཀའང་མེ་རླུང་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དམ་ལ་བཞག་པ། མཆོད་བརྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
མ་ཤ་མུད་ཙ་ཡ་བྩོ་སརྦ་བིགཱཱན་ཤ་ཏྷུན་མཱ་ར་ཡ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་གཏོར་མ་འབུལ། 
དེ་ནས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ 
གྱིས་གཙོ་མཛད་པའེ། དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་གནས་རྣམས་ནས་བྱོན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དར་ནག་འཕྱར། རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས། གུ་གུལ་དང་། 
ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་སྦྱར། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དར་ནག་གི་གཡབ་དར་བཅས་པ། མི་རྐང་དང་ཤུགས་ 
པའི་སྒྲས་འབོད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། རྔ་བ རྡུང་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། 
ཙ་བཝ་ཌྟན་མགོན་ཕོ་འཐོར་ཐཙེས་རྣམས། །རྒཾབ་འབྱོཞྲ་བརག་གི་ཏ་ཁ་དཱཏ་། །སྫོན་བྱི་རྦམ་ཁིག དྡེས 
དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ་ཕྩོཿ ལྷ་ཆེན་མཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །ཨེ་ཀ་ཇྔ་ཏི་རེ་ 
མ་ཏི། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བུ་ཏྲ་གཉིས། །སྲིང་མོར་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒོ་མ་བཞི་དང་རུ་ 
འདྲེན་བཞི། །ཕོ་ཉ་དགུ་དང་གཏྗེའི་དམག །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་གནས་ 
འདཾརཾ་ག་ཤེགས། ]ཏུ་བྷེཿ ཞིར་སྐོང་གྲཚེ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་དན། །ཡུམ་ཆེན་ཐཞ་དན་ཐོ་ཏའི་ཚོགསྲ། (།ཌ་ 
བཙན་དྲག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས། །སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ་པས་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག །གློག་ལྟར་འབྱུག་པས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །འབྲུག་ལྟར་གྲགས་བས་འདིར་གཤེགས་ 
ཤིག །ཐོག་ལྟར་འདྲེལ་བས་འདིར་གཤེགས་ཤིག ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས་འདི་རུ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཧཱུཾ་དམ་ཅན་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །བྱིན་བརླབས་ཡོན་ཏན་འཐུང་བའི་གཞི། །བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཧུཾ་སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་གཡབ་པའི་དར། །ར་ཆེན་སྒྲ་ 
དང་དུང་ཆེན་གླིང་། །རྣལ་འབྱོར་དྲག་པོའི་ངར་སྐད་ཀྱིས། །སྤྱན་འདྲེན་མ་ཐོག་མྱར་དུ་བྱོན། །དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་རྣམས། །གསང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདུས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ། བསྙེན་སྔགས་ 


རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག ༡7 


༣... 


རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་རོལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ། འེ 
ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མགོ་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །མཆོད་ལོན་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་རྣམས། །ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ 
ཀྭ་ལ་ཡ། མ་གཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ<116€ ][0€[3། ༦།8༼86[༩༩ 2,238 
[1)067[)66 [| (10169062>་ཏྲ་ཏིཌྫ་སྭཧཱཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རོལ་མོའི་བར་དུ་འདོན་པ་ 
བསྒྱུར་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་འབུལ། གཉིས་པ་ནང་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་ནི། ནང་ 
མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ཞིང་། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 
པས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾཿ ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏིའེ་ཞལ་ 
དུ ཤཿ་ཿ་ཧེང་ཁམསད་ཧ་ཐུག། ་ཤགོཕ་བོད་བྱིཉ་ཡཐྲ་་བྲ་ཞ་ཛྡཾ, དགྲཧུན་དྱ་ཛྷ་མིཛ 
སྲིང ལས་མཛད་སྒོ་མ་བཞེའེ སྟོབས་ཆེན་རུ་འདྲེན་བཞེའེ འབར་བའི་ཕོ་ཉ་དགུ སྤྲུལ་པའི་ 
དམག་ཚོགས་དཔག་མེད འཁོར་གྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ན་ཚིག་ལྷུག་པས་ལྷ་གྲངས་བཞིན་རེ་རེར་དབུལ། མཐར་སྙིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཞུག་ཏུ། མ་ཧཱ་པྱཅྩ་ཨ་ 
མྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། འབྲུ་བཅུ་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་དང་། །ཅུ་ བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
གསང་བ་དམ་རྫས་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་གྱི། །བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་ 
རིང་། །བོས་པའི་ཆེ་ན་སྙན་མ་སྲ། །བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་གོང་མ་གཡེལ། །རྦད་པའེ་ཆེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །གཡབ་ 
པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་རྟུལ། །ཇོ་བོར་བྱས་ན་དབང་མ་ཆེ། །གྲོགས་ཕོར་བྱས་ན་གཞུང་མ་ངན། །བྲན་ལྟར་བརྟེན་ 
ན་རུ་མ་ང་། །སྲིང་མོར་བརྟེན་ན་ཚུལ་མ་འདའ། །དོ་ནུབ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དོ་ནུབ་སྔར་གྱི་ 
གཏང་ག་གྲཏོ། །ད་ཐྲུབ་བྱ་ཀྱ འུདྲཾ་ག་སྲོལ། །ཐསྐང་ཇོ་བརྙཝ་བའེ་ཐུགས་5ཝ་ཐ་སྐཛས། །ཟཐོད་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པའི་དམ་ཆིག་བཅན་པའི་ཕྱིར། །གཡབ་དར་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ནི། །སྤྱན་འདྲེན་ཚིག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྱ་རྒོད་མདའ་ཡིས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །རུ་མཚོན་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །དར་ནག་གུར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཙི་ཏྟ་སྙིང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །བྱ་ཁྱི་ལུག་ནག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི །དམ་ཚིག་ 
གཉེན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི །རཀྟ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། །ཁྲག་གི་ཨངྡྲཾ །ལྗགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པའི། །མཾ་ས་རྩི་བཅུད །དྲི་ཆེན་དྲི་ལ་སྣོམ་པའི་ཕྱིར། །ཤ་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་ 
དམ །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྟག་གཏོར་ཆེན་པོས །འཕྲལ་དུ་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་ 
ཕྱིར། ། རྒྱན་གྱི་གཏོར་མས །རོལ་ མོའི་སྒྲ་ལ་དགྱེས་ པའི་ཕྱིར། །ཐོད་རྔ་གླིང་བུས །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་སྩལ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས །དཔལ་ལྡན་ནག་པོའི །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ 
བའི་ཕྱིར། །པེ་ཏ་ནག་མོའི །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི །བདུད་ཁ་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །རྐྱ་གར་ནག་པོའི །དམག་དཔུང་རུ་མཚོན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྤྱལ་པ་འབུམ་ 
གྱི །དགྲ་ བགེགས་ ཆམ་ལ་འབེབས་པའེ་ ཕྱིར། །བདུད་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག ་སྟོང་བསྐངས། །མགོན་པོའི་སྲིང་ 
བཞི་ཡིན་པ་དང་། །ནད་ཁ་དགྲ་ལ་སྒྱུར་བའི་ ཕྱིར། །རེ་མ་ཏེ་ཡི །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཁྱོད། །མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །ཀུན་རྫོབ་ཚུལ་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྒྲུབ་མཆོག་བསམ་པ་རྗོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མཐུན་ 
པའི་དམ་རྫས་བསགས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དང་སེམས་འབད་སྔོལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྒྲུབ་པའི་རྫས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །བྱམས་ 
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པའི་སེམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ 
ཞལ་བཞེས་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ལ། །དགེས་པའི་དམ་རྫས་མཆོག་འདི་འབུལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྣམ་དག་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ། །མགོན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདུད་རྩིའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆག་ཀུན། །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཛེས་པའི་སྤུ་ 
སྡུག་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །བྱ་ནག་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲེ། རྟ་ 
མཆོག་ནྣག་ཐོ་སྤན་བྱི་ཤུགས། ྱུནྣ་མགྱོགས་མཆེས་བའི་རྒྱན་ནར་ཐྲ༔༔། །མགོན་ངོ་ ཀགཡག་རྒོད་ 
ལྕགས་རྨིག་ཁྲོ་ཆུའི་མིག །མཛེས་པའིེ་ར་དང་རྔ་ཡབ་ཅན། །མགོན་པོ །ཁྱི་ནག་དུང་གི་མཆེ་བ་ 
ཅན། །སེང་གིའི་སྟོབས་ལྡན་རྔམ་ཞིང་རྒྱུག །མགོན་པོ །ུག་ནག་ལྕགས་ཆུ་དར་གྱིས་བརྒྱན། །བདུད་ཀྱི་ 
སྤུ་ནོར་མཛེས་པ་འདི། །མགོན་པོ །མི་ནག་གྱིང་པོ་སྲོག་གི་གཤེད། །ལས་ལ་ཁོལ་བའི་སྟོབས་ལྡན་ 
འདི། །མགོན་པོ །དཔལ་གྱི་ཞལ་ཟས་འབྲང་རྒྱས་མཆོག །རཀྟའིེ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་འདི། །མགོན་ 
པོ །ར་ འེ་ཡོན་ཆབ་རབ་འཁྱིལ་བ། །སྲོག་རྩའེ་ལམ་ནས་བཏོན་པ་འདི། །མགོན་པོ །གྲི་སྙིང་རྩ་ལག་ 
མ་ཉམས་པ། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྨན་གྱིས་བཀང་། མགོན །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་པ། །གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ་འབར་མངའ་བསྐྱེད་ཆང་། །མགོན་པོ །མཉེན་དྲང་སྦ་སྟུག་རྩེ་རྒྱལ་ལ། །སྤུ་སྡུག་བྱ་ཡི་གསོབ་ 
དང་བཅས། །མགོན་པོ །ནམ་མཁའ་སྐུ་རྟེན་རྒྱངས་བུ་ལ། །འཕན་གདུགས་མཛེས་པའི་སྐོར་དང་ 
བཅས། །མགོན་པོ །མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་ཚང་མ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ །ཆེ་བཙན་དྲག་ 
པོའི་ཐུགས་དམ མངུད་དང་ཐ་ཿང་ང། །རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང །གསང་སྔགས་སྲང་ 
མའེ །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི །མ་གཅིག་ལྷ་མོའི །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོའི་ཐུགས །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ 
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ཆེན །གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་གཅིག །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི །གསང་སྔགས་སྲུང་མའི །དུར་ཁྲོད་བདག་ 
ལོར །ཉ་ཏནྡཏ་ཊཧྲཧཾ་ །དྔགས་ཐང་འཉོདབུ་ (མཐ་མུ།ན་རྟག་པོའ་ །བཞན་རྡོད་ཕྲེ་ུཌ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ནས། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དགྲ་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་བརློག །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉེད་ 
ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྤྱལ་པ། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐུ། །བསྟན་སྲུང་དམ་ལས་མི་འདའ་ 
པཿ །ལ་རན་པནཿ པང་དུག།་དར་བླམ་ཨེ །ཐུག་སང་སྒྲ་ཨྲའ་རྫས་ཉ། ད་ན་ག 
པོ་སྤྱི་དཀར་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གསེར་མིག་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བ་ཡི། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔའ་བོ་ཆང་གི་རོ་མཆོག་དང་། ། སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་ 
དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དྲག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དང་། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ 
མ་དང་། །དར་ཚོན་ལྔ་ཡིམཆོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་འདེས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་མཆོད། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་སྟེང་། །ཆགས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པདྨའེ་གདན། །འཁོར་བའི་ 
ཅ་ཅ ་ ཐ་པ་ ཡཅ་་བས་ཚི་གས་ ཁ་ཐག ཅ་་ གླབ་ག་ག་ 
ཕྱག་ནི་གཉེས་པ་སྟེ། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །རྣམ་འཕྲུལ་གཏྗེ་ཕྱག་དབུས་བསྣམས། །ཞལ་ 
གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །གཟུགས་ཐུང་ཁ་ནས་ཁྲག་ 
འཛག་ཅིང་། །གཟི་བརྫིད་ཆེ་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་མགོན། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲི་གུག་འཛིན་པའི་ཐུགས་དམ །བོད་ 
ཕྲེང་ཅན་གྱི །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི །རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ཉན །སྲས་མཆོག་ནག་པོའི །ལས་ཀྱི་ 
མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྱལ་པའི་དམག་ཚོགས །ཤ་ལ་སྲེད་པའི །ཁྲག་ལ་རྔམ་པའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །གསོན་དང་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའེ་ཚོགས། །བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་མི་བདེན་མེད། །ཟབ་མོའི་ 


རྡོརི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལམ་དྲལ་དདོང་བཞི་པ་སོགསལ་རུ་མཚོན་འགུས་ཆཚོསགཾོོ་ ° ཟོ་ 


དོན་ལ་མི་སེམས་མེད། །མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་མེད། །ཟས་སྐོམ་ནོར་ལ་མི་ཆགས་མེད། །དགེས་ 
པའི་དམ་རྗས་མཆོད་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཉམས་ཆག་ཅི་མཆིས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཏོང་། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཞུ་སྐྱེམས་འདྲེན། །དམ་རྫས་ 
སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བར་ 
གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ །ལྟ་མིན་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ 
ཆེན་དཔལ་འབར །དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷའེ །བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རེགས་འཛིན་སྲུང་མའེ །མུར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་ལས་ 
མཾ །ཐུགླས་དྤཝ་སྐེར་ཁྲིཡདྲཝ་རྫསཏྲ། །དདོང་བོན་ལྔ་མེ་མཚོད་ཐྲན། རྔ་གྐན་དདུད་རྱིན་བྱ 
མཚོ་དང་། །ལ་དུ་ལ་ཕུག་ཇམྨུ་ཏི། །ཤ་ཆེན་དམར་གྱི་མཆོད་ཆེན་དང་། །དགྲ་བགེགས་རྣམ་གཉིས་བསྒྲལ་བ་ 
ཡི། །གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་དབང་པོ་ལྔ། །རུས་པ་རྐང་ཀླད་ཚིལ་བུ་དང་། །བྱ་རྒོད་མདའ་དང་དར་ནག་འཕན། །གྲི་ 
རྒོད་སྙིང་དང་དར་སྣ་ཚོགས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདེས། །མཆོད་དོ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
མཆོད། །བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐངས། །འབུལ་ལོ་མཆོད་པའེ་དམ་རྫས་འབུལ། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་ 
པོའི་ལས་ལ་བཞེངས། །མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ༈ །གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ 
ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི:འི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ། །གཡོག་གཉིས་འཇིགས་ 
མའེ །ནད་རིམ་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་སྟེ། །མ་མོ་འབུམ་སྡེའེ །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བསྐང་ 
བའི་དམ་རྫས་མཆོད་པ་ནི། །གཏོར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན། །མི་དབང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཤ །ཤིང་ 
ལོ་ས་ལ་མ་ལྷུང་དང་། །བྱ་མོ་ནག་མོ་ལ་སོགས་པའེ། །འདོད་པའི་དམ་རྫས་དཔག་མེད་འདིས། །མཆོད་དོ་ 
འདོད་ཁམས་བདག་མོ་མཆོད། །བསྐང་ངོ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམ་རྫས་ 
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འབུལ། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ༈ །གཞན་ཡང་ 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ནི། །བ་ལང་མ་དང་ཁྲི་བརྙན་མ། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པ། །མི་སྡུག་སྲིན་མོའི་ 
ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྔམ་ཞེང་གསོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །ནག་པོ་སྟོང་ 
དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བའེ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དྲགྲ་བགེགས་གནས་ནས་འགུགས་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་ 
རྣམས་ཀྱི །དགྲ་བགེགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱུང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས །དགྲ་བགེགས་ཤ་ 
ལ་རོལ་བའི་ཕྱིར། །བྱ་ནག་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དགྲ་ཁྲག་སྐོམ་དུ་བཏུང་བའི་ཕྱིར། །ཁྱི་ནག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས །དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །མི་ནག་ཚོགས །དབྲ་བོའི་བླ་ལ་འགྱེད་ 


གིི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །དྲེ་གསུར་ངད་པ་སྤྲིན་དུ་འབྲིགས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པ་འདིས། །ཕོ་ཉ་ 
ལས་མཁན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞི། །རཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གཞན་ཡང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་རྫས་དགྱེས་པའེ་མཆོད་པ་འདི། །རི་རབ་གླིང་བཞེ་ 
གླིང་ཕྲན་བཅས། །རི་བདུན་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྐྱེ་འགྲོའི་ 
སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་བཀོད། །ཁྱུང་ཆེན་གླང་ཆེན་མ་ཧེ་རྟ། །གསེར་གཡུ་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་ཤེལ། །དར་ཟབ་ 
གོས་དང་འབྲུ་ཡི་ཚོགས། །མི་ཟད་ལོངས་སྦྱོད་གཏེར་དང་ལྡན། །བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ 
བསྐངས། །བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲང་བར་མཛོད། །སྒྲུབ་པོའི་བར་ཚད་སེལ་བ་དང་། །རྐེན་ངན་རྦོད་གཏོང་ 
བཟློག་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་བ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཐོག་མར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གཞི་བསྟེན་མཐར་ཕྱིན་པས་བཟུང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། མགོན་པོ་འཁོར་ 


ར༢༨.¬ 


བཅས་ཀྱི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་བརྒྱ་རྩའམ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་འུར་འདོན་བྱ། དེའི་ཆེ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 


རྡོརེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་ལ་རུ་མཚོན་འབུགས་ཚོས། ཟ༣་ 


དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་བརྒྱད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཟེ་བརྲིད་ཞུས་པ་ལྟ་བར་མི་ 

བཟོད་པ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་ཡོད་པར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གམ་གཉེས་ 
གསུམ་ཙམ་གྱིས་གཟུངས་ཐག་སོགས་ནས་བཟུང་། འོག་གི་བསྐུལ་མི་བྱེད་པར་ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་བཟུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འབྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་བཟུང་། མ་ཧཱ་ཀོ་ར་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི་བར་བཟློག་ 
མདོས་ཀྱི་བསྒྲལ་མཆོད་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དང་། ལིང་རོས་གཏོར་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་གསོས། 
བྱིངས་གསོལ་ཁའི་ཕྱིར་བཞག་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་རྣམས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་ 

སོགས་པ་བརྗོད་པས། གང་ལ་བྱ་བའེ་ཤ་ཁྲག་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སིབ་སིབ་སོང་ཞིང་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ལུས་པར་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་བྱས་ལ། གསོལ་ཁ་བྱ་བ་ནི། སྔར་གྱི་སྟེགས་ 
བུའི་ཁའི་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་གཡས་སུ་ཤ་དམར་པོ་དུམ་བུ་དགུ་དང་། ཆང་ཕུད་གཙང་མ་བཞག གཡོན་དུ་ཕྱེ་ 
མར་དང་ཁག་ཆབ་བཞག མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་གིས་ལྕགས་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་ལིང་རོའི་དུམ་བུ་ 
དང་། གཡས་ནས་ཤ་རེ། གཡོན་དུ་ཕྱེ་མར་མཐེབ་སྒྱུ་རེ་བཅུག གསོལ་ཁ་ཚར་རེ་ལ་དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་ 
གཏོར་ཆེན་ལ་བཏབ་ཅིང་། གཡས་གཡོན་ནས་ཁྲག་ཚང་ཀྱང་ཐིགས་རེ་བླུག རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རོལ་མོ་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཐོགས་ནས། མདུན་གྱི་གཏོར་རྫས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤའི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། 
རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་ཕོས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ། དེ་རྣམས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཞལ་དམར་གནམ་ས་ཅམ་གདངས་པའི་ནང་དུ་སིབ་ཀྱིས་བསྟབས་པས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་བཞེས་ནས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ནས། བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ 


པར་བསྒྲུབ་པར་ཐསམ་མ། འབྱཇྔས་དང་ཐས་ཐས། ཧཱུཾ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཞས. `།ཞཊ་གཅིག་ཕྱཐ་གྲས་ཇཐྲེ་ནག་རམ་ཁའེ་ཀླྭ། །ཕུ་གྲམན་བྲ་གུག་ཁྲ་མོཞན་ཐོད་བྲག་ 
འཛིན། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཞལ་གདངས་མཚེ་བ་གཅིགས། །དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ་ 
བཅིངས། །མི་མགོའི་དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དཔའ་བོ་སྟག་ཤམས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟོད་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་མཐུ་ 
རྫིར |ོོདསསས། | | ྷ་ཀ 
འཚལ་ལོ། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དང་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་དམ་ཚིག་ཆེ། །མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་མགོན་པོའི་མཚན་གསོལ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཚེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
བསྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལ་ལྡན། །བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་གཏོར་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་མཆོད་ 
པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དགེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་ 
མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ 
འདུར་དབྱངས་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་སྲུང་ 
ཡང ལྷ་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན། དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ། བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་ར་བ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། བདུད་འདུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔའ་བོ། མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་སྲས་མཆོག ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ 
གཅོད། མནའ་ཟན་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བདུད་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 


རྡོརེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་ལ་རུ་མཚོན་འབུགས་ཚོས། ཤོ་ 


ཧཱི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མགོན་པོའི་གཏོར་སྔྟགས། ཤྭཱ་ས་ན་ལན་གསུམ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ 
གསོལ་ཁ་དང་པོ་བསྟབས། ཡང་སྔར་བཞེན་བཤམས་ལ། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ། 
འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ། གཤེན་རྗེའི་ལྕམ་མོ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ། 
བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན། ནད་དོ་ཅོག་གི་བདག་མོ། འཁོར་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། བདུད་འདུལ་གྱི་དམག་དཔུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཞིང་སྐྱོང་། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ། དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། བཀའ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ 
ཡུམ། ལས་མཁན་མོན་པ་མིང་སྲིང་། མདུན་གྱི་ཤུལ་འདྲེན། གཡས་གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན། རྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཉུལ། 
མཁའ་ལྡིང་། བྱ་ནག ཁྱི་ནག ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་པོ། མི་ནག་པོ་འོ་དོད་ཅན། སྤྲུལ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། བདུད་ 
ཧི། མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ཞེང་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །རོལ་ཆེན་དང་། ལྷ་མོ་ལས་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ 
འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་བཟླ་ཞེང་། གསོལ་ཁ་གཉེས་པས་བསྟབས། ཡང་བཤམས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
བཀའ་དང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་ཤིང་མོས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བཞེས་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ། 

གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
སྦེལ། དབང་ཕྱུག་དང་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད། སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབས། དྲེགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
འབང་ནུ་བཇུལ་ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག་ཅིག པར་པ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱགས་ཆད་ཀྱི་མ་དང་། བློ་ལྷག་གི་ཕ་མཛོད་ཅིག རྒྱབ་ཀྱི་སློག་པ་དང་། མདུན་གྱི་འཁར་བ་ 
མཛོད། ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་དང་། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཆེ་མཛོད། ཡོ་ན་སྲོངས། འགྱེལ་ན་སློངས། ཆད་ 
ནྲ་དུདཾ་ཧཾག་ དམན ཚི་མས་་ག། སྙོར་ཞྲ་ཚོམ་གྲ། -ཐརྗཆྒ་རྒུམ་ཅིགྒ: ཚོ གླང་གི་ཨརྨ་ཁ་ཧོཏྔ་མ། 
དཀྱུས་གང་གི་མར་ལ་སྲིངས་ཤིག གཞན་ཡང་ལེགས་པ་བརྒྱ་དང་སྤྲོད་ལ། ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྣོལ་ཅིག 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་སྐོངས་ཤིག མཐུན་པའེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ་ལ། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཏེ། དགྲ་དཔུང་ཆོམས་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཤིགས་ཅིག དམག་ 
དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད་ཅིག གཞན་ཡང་སྤོ་ལ་དར་ཕྱོར་ལ། ཁྲོམ་དུ་དུང་བུས་ཤིག གཏམ་ངན་རྒྱུན་ཆོད་ལ། ཤྭན་གྲགས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྒྲོགས་ཤིག དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོར་ལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མགོན་གྲོགས་མཛོད་ཅིག སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་བཟླེང་མཛོད་ཅིག བདག་ 
ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་འཁོར་བཅས་ 
དྲིལ་བའི་སྔགས་རྣམས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་གསོལ་ཁ་གསུམ་པ་བསྟབས། གདོང་བཞི་པའི་རུ་མཚོན་ 
ཡོད་ན་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་གྱི་གསོལ་ཁ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ། མདོར་བསྡུ་ན་འདིའི་ 
གསོལ་ཁ་གཉིས་པ་ལྷ་མོ་དང་ལས་མཁན་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཧོཿ དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞེ་པའེ་ 
མགོན་པོ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རིགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ། བདུད་འདུལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལངྐ་པུ་རི་གཏན་ནས་རློག་པར་བྱེད་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ནམ་མཁའི་གློག་ཕྲེང་ཅན་རྡུལ་དུ་ཆློག་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ། ཡུམ་ལས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མ་ཆེན་མོ་བཞི། 
གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྗང་ཁུ། མདུན་དུ་སྲིན་མོ་དམར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་སིངྒ་གླིང་ 
སེར་མོ། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་ཞིང་སྐྱོང་དང་བཅས་པ། སྲོག་གི་སྒོ་བདུད་ནག་པོ། ལས་ཀྱི་ 
བཤན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག སྐྱེ་འགྲོའི་བདུད་གཅོད། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་ལེན། ཆོས་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ། འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་རྗེས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་གསོལ་ཁའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཚར་རེ་ལ་ཚན་པ་ 


རྡོརི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགལ་རུ་མཆོན་འགུག་ཚོསཌཌ ་ ཟ་ 


བཞི་བཞི་བསྟབས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་ལ་བསྟོད་པ་ནས་བཟུང་། བསྟབས་པའེ་བར་ལན་གཉིས་ཏེ་ 
བདུན་དྲིལ་ཚར་གསུམ་རྗོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟབས། ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་ 
པ་སོགས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཏང་ནས། གཟུངས་ཐག་རྣམས་བཀྲོལ། ཁྲག་ཆང་འཐོར་བ་ལ་ 
བརྩོན་པས། མདུན་གྱི་སྲུང་མ་ལས་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ནས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པ་སོགས་རྗེས་མེད་དུ་བཞེས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རུ་མཚོན་ 
གང་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་ཅི་ཤེས་འདོན། བར་ལ་ལྷ་གསོལ་དང་དྲག་བསྐུལ་གཅིག་ 
འཐུས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། བདག་ཆེན་གྲགས་བློ་བས་མཛད་པའི་མགོན་པོ་མངའ་གསོལ་གྱི། ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་ 
ནས། དབང་ཞིང་རྔམ་པར་མངའ་གསོལ་བར་བརྗོད་ལ་གཟུངས་ཐག་བཀྲོལ། དྲག་པོའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། 
ཧཱུ་རི་རབ་རི་ཡི་རྩ་བ་ནས། །ལས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིག །ནམ་གྱི་གུང་དང་ཉིན་གུང་ལ། །དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོ་གསོད་ཅིང་བྱོན། །འཁོར་ནི་བདུད་མགོན་བདུན་བརྒྱ་དང་། །གཟའ་བདུད་བདུན་བརྒྱ་ཕོ་ཉར་ 
བཅས། །དམ་ལ་འདས་པའི་དྲག་བོ་རྣམས། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ 
སྙེད་རྣམས། །ཚོགས་བཅས་འབུལ་ལོ་བསྟན་པའི་ལས། །བདག་ཅག་བསྲུང་ཕྱིར་འདིར་བསྟེན་ནོ། །ནག་པོ་ 
དྲན་ཕྱིར་འདེར་བསྟེན་ནོ། །བཀའ་ལས་མ་འདའ་འདེར་བཞུགས་ཤིག །དགོས་འདོད་བསྒྲབ་ཕྱིར་འདིར་ 
བཞུགས་ཤིག །ཇི་སྲིད་མ་གཤེགས་བར་དག་ཏུ། །གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གང་ 
བཅོལ་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་རུ་ 
མཚོན་གཟི་བརྗེད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། འཕྱར་བ་དང་ཕྱོགས་སུ་གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་རུ་མཚོན་དེ་ 
ཉིད་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས་ལ་རྟེན་དུ་འབུལ་བའི་ཚིག་འདི་ལྟར་བརྗོད། ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་རྩ་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཚོགས་བཅས་དགོངས། །དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཆེ། །ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི་འདོད་ཁམས་མ། །ཕྱི་ནང་ལས་ 
མཁན་ཟངས་གྲི་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ། །ཕོ་ཉ་རུ་འདྲེན་ 
གཌྗེའི་དམག །བྲན་བདུད་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་བཅས། །ཞིང་སྐྱོང་དྲག་པོ་ 
གདོང་བཞེ་པ། །ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། །སྡེ་བརྒྱད་བཤན་པ་བཅས་པ་ཀུན། །བདག་ལ་བརྩེ་ 
དགོངས་རྟེན་ལ་ཞུགས། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའེ་རོ་ཐང་འདེར། །ཁག་མཚོ་འཁྱིལ་བའེ་རྦ་ཀློང་ལྡོངས། །དམ་ 
ཉམས་བཾ་ཆེན་བསྒྱེལ་བའེ་ཁྲིར། །བརྟན་པར་བཙུགས་པའི་རུ་མཚོན་མདུང་། །དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྲོག་ 
ཤིང་རྩེར། །རྣོ་དབལ་གྲི་ལྕགས་མདུང་སོ་ལ། །དུག་ཁྲག་སྔགས་རྒོད་ངར་དང་ལྡན། །ལྷབ་ལྷབ་འབར་བའི་མེ་ 
འོད་ཅན། །གཡག་རྒོད་རོག་པོའི་རྔ་གཡབ་ཀྱི། །ཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ནག་ལྟ་བུར་གཉིབས། །དར་ནག་བ་དན་ 
འཕན་རྩེ་གསུམ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །སྐུ་རྟེན་རོ་རས་ཅཀླི། །གསུང་རྟེན་སྲོག་འཁོར་ 
གསང་བའི་སྔགས། །ཐུགས་རྟེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་ཉེར་ལྔའི་རྫས། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་ 
དུ་དར་རས་འཕན། །བསེ་ལྕགས་ཤིང་བྱང་དམ་ཉམས་ཀྱི། །མགོ་ལག་འགྲོན་བུའེ་ལན་ཚར་ཅན། །དྲིལ་བུ་ 
གཡེར་ཁའི་སིལ་སིལ་འཁྲོལ། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་ 
རླབས་པའེ། །ཐུག་ཆེན་འབར་བ་དྲག་པོའི་རྟེན། །རྟེན་མཆོག་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འཛུགས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲེན་སྔོན་ལས། །དངོས་ 
གྲུབ་ཚར་རྒྱུན་དུས་འདིར་ཕོབ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདུ་བའེ་གནས་དང་རྟེན་དུ་ 
འཛུགས། །པདྨའེ་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར། །འབྲལ་མེད་འདུས་ནས་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །དྲེགས་བྱེད་དམག་ 
དཔུང་རུ་མཚོན་མཆོག །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ལ། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །སྲོག་ཤིང་ཚེ་ཡི་རྟེན་དུ་ 
འཛུགས། །མི་ནོར་ཆོས་དང་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་རུ་མཚོན་ 


རྡོརེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་ལ་རུ་མཚོན་འབུགས་ཆཚོས། ཤ་ 


རྒྱལ་མཚན་འདི། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ད་བཅོལ་ཞུ་བའེ་རྟེན་དུ་འཛུགས། །བསམ་ 
དོན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ།  །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་བྱེད་གཞི་བདག་རྣམས། །རུ་མཚོན་འདི་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའེ་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ཉིན་མཚན་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོ་ད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། མདུན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཕོ་ 
རྒྱད་མོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞེན་དུ་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 

བསམ་ཞེང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་རྣམས་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་གི་སྲུང་མ་མཛོད། མི་ནོར་དགོན་གནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གཉེར་མཛོད། བསྟན་ 
པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་ཆོད། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་སྐབས་སུ་གང་བབས་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཚོགས་འཁོར། སྤྱི 
བསྟབས། མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་རུ་མཚོན་བཙུགས་པའེ་ཕན་ ཡོན་ནི། རུ་ 
མཚོན་གྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་གང་དུ་ཡོད་པར། དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ འེ་ཚོགས་རྣམས་མཁའ་ལ་སྤྲེན་འདུ་ བའམ། མཚོ་ལ་ 
ངང་པ་འདུ་བའམ། ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་བུ་འདུ་བ་ལྟར། གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 
པར་འགྱུར་བས། ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་ལ་ 
རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལུགས་འདི་ནི། ཕུར་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཡི་གེ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། མངའ་གསོལ་གཏོར་ཆེན་རུ་མཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ རྣམས་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ཐོན་པ་བདག་ཆེན་ 


> 23 = 


གྲགས་ཛླ་ ཐཨ་མཛནྤ་ཐ།གཏོར་ཉིན་ནཏྲ་གེསཝ་ཌའི་ཡི་ཧེ་རྒྱ་ཐདྨ་དྲཐང་ཕྲུགྲགེ་གྭཏདཱསྲ། ཡོཧཏཧ 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཐུག་ཆེན་བཅོལ་བསྐུལ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པ། གུར་མདོས་བླ་ཆེན་བསོད་བློས་མཛད་པ། རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ 
རྣམས་དགུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་མིན་མཁས་གླུབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པར་ཞུ།། །།ཤུ་ཧྷ།། །། 


རྡོརྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགསལ་རུ་མཚོན་འགུག་ཆཚོསག་ ལོ 


